TVIRTINU:

Direktoré Ingrida Mazrimiené

INTEGRACINIS VALGIARASTIS SIAULIU MEDELYNO PROGIMNAZIJA

I SAVAITE

KOMERCINIS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS |

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

DIENOS PIETUS

Prieskoniniy darzoviy sultinys su
zalumynais ir zaliaisiais Zirneliais
(T) (A) 150g;

Svieiiq kopusty sriuba (T) (A)
150g;

Burokéliy sriuba (T)(A) 150g;

Kreminé pomidory ir leSiy sriuba
(T)A) 150g;

Zirniy sriuba (T)(A) 150g;

VG duona 50g;

VG duona 50g;

VG duona 5 Og;

VG duona 50g;

VG duona 50g;

Ryziy plovas su visty Slauneliy
mésa (T) 240g;

KK makaronai su verSienos mésa ir
darzoviy padazu (T) 240g;

Troskinta kalakutienos $launeliy
meésa su darzovémis 140g;

Karaliski balandéliai su kiaulienos
mésa su gamintu padazu (T) 120g;

Orakitéje keptas kapotas Zuvies
kepsnys 130g;

Orkaitéje keptas kiaulienos maltinis
sélenu apvalkale (T) 120g;

Orkaiteje keptas vistienos kepsnys
su surio plutele (T) 120g;

Pikantiskas vistienos vérinukas 160g;

Auksaspalvis vistienos file
kepsnelis (T) 120g;

Kiaulienos mentes kepsnys uzkeptas
darzovémis ir siriu 120g;

"Sokoladiniai" cukiniju keksiukai
su su penkiy griady dribsniais (T)
80g;

"

Virtos bulviy ir varskés "Spurgytés
(T) 170g;

Sklindziai su varske 150g;

Puriis blynai i$ kefyro ir milty (T)
150g;

Makarony apkepas su varske (T)
110/11g;

Virtos bulvés paskanintos SvieZiais
krapais (T)(A) 100g;

Biri grikiy kosé 100g;

Biri ryziy kosé (T) 100g;

Kuskus kruopy kosé 100g;

Biri grikiu kosé (T)(A) 100g;

Biri ryziy koseé (T)(A) 100g;

Rauginti agurkai 40g;

Svz. kopisty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiu aliejumi 35/4g;

Morku, obuoliy, saliery salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu 35/3 (A)

Guzinés salotos su agurku ir
citrinos sul¢iy-aliejaus uzpilu 40/2g

Virty burokeliy salotos su aliejaus ir
citrinos suléiy uzpilu (augalinis)
45/5¢g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, gizines salotos)
100g;

TraSkios darzoviu lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, guzinés
salotos) 100g;

Traskios darZzoviu lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
agurkai, Ziediniai koptistai) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
kopistai) 100g;

Vanilinis sviesto ir grietinés padazas

Grietinélés ir sviesto padazas (T) Trintos uogos 40g;
40g (T) 40g;
Nattralus jogurtas 40g;
Grietinelés ir sviesto padazas (T) Obuoliy sul¢iy gérimas 150g;
40g
Pienas 2,5% rieb. 150g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis

200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

*Visi gérimai pateikti valgiaradtyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG - viso/pilno griido; KK — kietuju kvietiu; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
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Darzoviy ir kvietiniy kruopuy sriuba | Skaidri KK makarony sriuba (T)(A) Burokeéliy sriuba su pupelémis Trinta molitgy ir raudonuyju lesiy Agurkiné sriuba su perlinémis
(T)(A) 150¢g; 150g; (T)(A) 150g; sriuba (T)(A) 150g; kruopomis (T)(A) 150g;
VG duona 50g; | VG duona 50g; VG duona 50g: VG skrebutis 50g; VG duona 50g;

Sultingi vistienos kukuliai
grietinéles padaze (T) 120g;

Orkaitéje keptas sultingas, kapotas
kiaulienos kepsnys (T) 120g;

Orkaiteje keptas kalakutienos
maltinis kukurfizy milty apvalkale
120g;

Versienos mésa troskinta pomidory
padaze (T) 130g;

Orkaitéje kepti Zuvies (lasisa)
gabaliukai (T) 130g;

Jautienos befstrogenas (T) 80/40g;

Idarytas vistienos file kotletas
..Kijevo" kukuriizy kruopy apvalkale
keptas orkaitéje (T) 130g;

Orkaitéje keptas vistienos kepsnys,
uzkeptas su ananasais 130g;

Naminis kiaulienos kotletas keptas
orkaitéje (T) 120g;

Kalakutienos pjausnys, avizy sélenu
apvalkale keptas orkaitéje 120g;

Purus omletas keptas orkaitéje su
garais (T) 100g;

Amerikietiski blyneliai (T) 120g;

Virti varskétukai 160g;

Mieliniai blynai 150g;

Naminis obuoliy pyragas 120g;

Virti KK makaronai (T)(A) 100g;

Perlinio kuskus kosé 100g;

Biri ryziy kosé (T)(A) 100g;

Virti KK makaronai su alyvuogiy
aliejumi (T)(A) 100g;

Ziediniy kopiisty ir bulviy koe
100g;

Bulviy ko3¢ paskaninta sviestu 100

Apkeptos bulviy skilteles gardintos
rozmarinu 130g;

Bulviy kosé paskaninta sviestu
100g:¢;

Biri ryziu kose 100g;

g
Virtu burokeliy ir obuoliu salotos

su aliejumi 35/4g;

Svz. kopisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiu aliejumi 35/4¢g;

Svz. kopiisty, pomidory, morky
salotos su aliejaus-citriny uzpilu
35/4g;

Rauginti agurkai 40g;

Guzinés salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika pagardintos
aliejaus ir Provanso Zoleliy uzpilu
(TXA) 35/3¢g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, gizinés salotos)
100g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, glizinés salotos)
100g;

Traskios darZzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
kopustai) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, gizinés salotos)
100g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, glizinés salotos)
100g;

Trintos uogos 40g;

Agurky ir pomidory skiltelés 80g; Trintos uogos 40g;
VG duona pertepta sviestu 45/7g; Natiiralus jogurtas 40g; Grietiné (30 % rieb.) 30g; Natiralus jogurtas 40g;

Pienas 2,5 % rieb. 150g; Pienas 2,5 % rieb. 150g; Pienas 2,5 % rieb. 150g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kviegiu; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
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Skaidri KK makarony sriuba 150g;

Kreminé raudonyjy lesiy sriuba
(T)(A) 150g;

Rauginty kopiisty sriuba (T)(A)
150g;

Ukrainietiski bars¢iai (T)(A) 150g;

Svieziy kopisty sriuba su
pomidorais (T)(A) 150g;

VG duona 50g;

VG duona 50g;

VG duona 50g;

VG duona 50g;

VG duona 50g;

Maltos kalakutienos mini
kukulai¢iai kepti orkaitéje su garais
120g;

Orkaitéje keptas su garais kapotos
kiaulienos mentés kepsnys (T)
120g;

Kiaulienos guliasas 130g;

Troskinta vistienos $launeliy mésa
su morkomis 130g;

Baltos Zuvies gabaliukai grietinélés
padaze 130g;

Orkaitéje kepta lazanija su jautiena
ir "besamel" padazu 80/70g;

Bulviy plokstainis daryti su mésa,
padazu (T) 220g:

Maltos vistienos kepsnys 120g;
Svelnus morku ir $pinaty padazas
40g:

Kiaulienos mentés kepsnys
uzkeptas darzovémis ir striu 120g;

Troskinta vistienos §launeliy mésa
su morkomis, porais ir grietinéle
140g;

Varskeés apkepas (T) 150g;

Mieliniai blynai (T) 150g;

Apkepti varskeciai (T) 105/35¢g;

Kukurtziniai sklindZiai su obuoliais
150g;

Varskés ir ryziy sufle 90/60g;

Biri ryziu kruopu kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T)(A) 100g;

Perlinio kuskuso kosé pagardinta
alyvuogiy aliejumi (T)(A) 100g;

Biri ryziy kose 100g;

Biri grikiu kogeé 100g;

Bulviy kosé 100g;

Biri grikiy kosé 100g;

Biri ryziy kruopy kosé 100g;

Svz. kopustu, kukuriizy ir agurky
salotos su aliejumi 40/2g;

Svz. kopisty, kukuriizy ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiuy
aliejumi 35/4g;

Svz. agurky ir pomidory salotos su
grietiné 30% rieb. 50/12g;

Pekino kopiisty salotos su
morkomis, ridikéliais ir aliejaus,
citriny uZzpilu 35/5¢g;

Virty burokeéliy salotos pagardintos
alyvuogiy aliejumi 40/2g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, giizinés salotos)
100g;

Traskios darzoviuy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, giZzinés
salotos) 100g;

Rauginti agurkai 40g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, ziediniai
koptistai) 100g;

Traskios darZoviy lazdelés (morkos,
paprikos, giizinés salotos) 100g;

Trintos uogos 40g; Trintos uogos 40g; Trintos uogos 40g; Trintos uogos 40g;
Natiralus jogurtas 40g; Natdralus jogurtas 40g; Nattiralus jogurtas 40g; Nattralus jogurtas 40g;
Grietiné (30 % rieb.) 40g;
Pienas 2,5 % rieb. 150g; Grietiné (30 % rieb.) 50g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patickiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietujy kvie¢iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ..Sanus cibus™

Valgiarastis paruostas 2025.08.29

Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.m.
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INTEGRACINIS VALGIARASTIS SIAULIU MEDELYNO PROGIMNAZIJA

Pugiukai (pusryciai, pietus, pavakariai) ~220

Pradinukai — pietus (sriubas + karstas) sukurti grupe ~188

Pradinukai — pusry¢iai + pietiis (pusryc¢iai pagal pugiukus, pietis pagal nemokamus pradinukus) ~1
I 1+ komercinis sriuba, ir bet ka i3 3jy opciju (vadinasi komercinis) ~50

11+ pusry¢iai ir pietds ~ 5 vaikai

11+ pietls (nemokami) ~ 22

Nuo 3¢ios (7-10 ir 11+) klasés iSperkamasis meniu — ta pati sriuba, plius kazkas i$ komercinio bet kad nesutapty su nemokamais.

Valgiarastis paruostas 2025.08.29
UAB ..Sanus cibus® Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.m.



