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PUSRYCIALI:

Aviziniy dribsniy kos¢ gardinta pienu
ir sviestu (T) 95/3¢g;

Minksti skrebuciai prancizisku
stiliumi (T) 140g;

Tirsta pieniSka many kruopy kosé
paskaninta sviestu ir cinamonu
175/6g;

Pienigka kvietiniu kruopy kosé
gardinta sviestu (T) 95/3g;

Tirsta grikiy kruopu kosé su pienu ir
sviestu (T) 145/5g;

Trintos uogos 40g;

Trintos uogos 30g;

Trintos uogos 30g;

Trintos uogos 50g;

Jogurtas 125g;

Sario lazdelé 30g;

Skrebutis su kakaviniu varskés kremu
(T) 30/20g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Pienas 2,5 % rieb. 150g;

Sezoninis vaisius/ uogos 200g:

Vaisiu/uogy tyrele 1 vnt. (80g);

Sezoninis vaisius/ uogos 120g;

Sezoninis vaisius/ uogos 150g;

Sezoninis vaisius/ uogos 200g;

PIETUS:

Prieskoniniy darzoviy sultinys su
zalumynais ir zal. zirneliais (T)(A)
150g;

Svieziu kopiistu sriuba (T) (A)
150g;

Burokeliy sriuba 150g;

Kreminé pomidory ir le8iy sriuba
150g;

Zirniy sriuba 150g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 20g;

Plikytu ryziu plovas su visty
Slauneliy mésa (T) 200g;

KK makaronai su verSienos mésa ir
darZoviu padazu (T) 200g;

Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su darzovémis 100g;

Karaliski balandéliai su kiaulienos
meésa su gamintu padazu (T) 100g;

Kapotas zuvies kepsnys su porais
100g;

Kuskus kruopu kosé 80g;

Virtos bulvés paskanintos §vieziais
krapais (tausojantis)(augalinis)
(TX(A) 100g;

Biri ryZiy kogé (T)(A) 80g;

Rauginti agurkai 40g;

Svz. kopasty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiu aliejumi (T)
(A)35/4 g;

Morku, obuoliy, saliery salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu 35/3 (A)

Guz. salotos su agurku ir citrinos
suléiy-aliejaus uzpilu (A) 40/2g

Virty burokeéliy salotos su citrinos ir
aliejaus uzpilu (A) 35/4 g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, giz. salotos) 60g

Tragkios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, giiz. salotos)
60g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) 60g;

Traskios darzoviu lazdelés (paprika,
agurkai, ziediniai koptstai) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, ziediniai
kopiistai) 60g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

VAKARIENE:

Sokoladiniai" cukinijy keksiukai su
su penkiy griidy dribsniais (T) 80g;

Virtos bulviy ir varskés "Spurgytes'
() 170g;

Varskeés sklindziai 130g;

Puris blynai i8 kefyro ir milty 130g;

KK makarony apkepas su varske (T)
100/10g;

Sezoninis vaisius/ uogos 130g;

Grietinélés ir sviesto padaZzas (T)
30g

Trintos uogos 40g;

Trintos uogos 40g;

Vanilinis sviesto ir grietinés padazas
(T) 20g

Natiiralus jogurtas 40g;

Natiralus jogurtas 40g;

Pienas 2,5 % rieb. 100g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Obuoliy sul¢iy gérimas be cukraus
150g;

Arbata 200g;

Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyjy kvieéiy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
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Tirsta pieniska many kruopu kose
paskaninta sviestu ir cinamonu (T)
175/6;

Penkiu griidy ko3e skaninta pienu ir
sviestu (T) 100/2g;

Pieniska makarony sriuba su sviestu
165/4¢;

Orkaitéje keptas purus omletas (T)
100g;

Pusry¢iy dribsniai su pienu (T)
40/140g;

Trintos uogos 30g;

Trintos uogos 20g;

Sviezi agurkai 70g;

Sirio lazdele 20g;

Traputis su lydyto strio uztepu

"

Skrebutis su namine "uogiene'

VG duona pertepta sviestu 35/6 g;

Trapuciai 20g;

13/25¢; (A)(T) 30/20g:
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;
Sezoninis vaisius/ uogos 130g; Sezoninis vaisius/ uogos 140g; Sezoninis vaisius/uogos 180g; Sezoninis vaisius/ uogos 150g; Sezoninis vaisius/ uogos 180g;
PIETUS:

Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
(TX)(A) 150g;

Skaidri KK makaronu sriuba (T)(A)
150g;

Burokeéliu sriuba su pupelémis
(TX(A) 150g;

Trinta molitigy ir raudonujy lesiy
sriuba su grietinéle (T)(A) 100g;
150g;

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (T)(A) 150g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

Sultingi vistienos kukuliai grietinéles
padaze (T) 80g;

Orkaiteje keptas sultingas, kapotas
kiaulienos kepsnys (T) 80g;

Orkaitéje keptas kalakutienos
maltinis kukurtzy milty apvalkale
80g;

Jautienos meésa troskinta pomidory
padaze 80g;

Orkaitéje kepti zuvies (lasisa)
gabaliukai (T) 100g;

Virti KK makaronai (T) 80g;

Perlinio kuskus ko%é (T) 80g;

Birts ryziai 80g;

Virti KK makaronai (T)(A) 80g;

Ziediniu kopasty ir bulviu kosé 80g;

Virty burokéliy ir obuoliu salotos su
aliejumi 35/4g;

Svz. kopasty ir morky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 25/3¢g;

Svz. kopiisty, pomidory, morky
salotos su aliejaus-citriny uZpilu
25/3g;

Rauginti agurkai 40g;

(Guz. salotos su agurkais, pomidorais
ir paprika pagardintos aliejaus ir
Provanso zoleliy uzpilu (T)(A) 35/3¢;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, giiz. salotos) 60g;

agurkai, pomidorai, giZ. salotos)
60g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, ziediniai
kopustai) 60g;

Traskios darzoviu lazdelés: morkos,
agurkai, pomidorai, giiZ. salotos 60g;

Traskios darzoviu lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, giiz. salotos) 60g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

VAKARIENE:

Purus omletas keptas orkaitéje su
garais (T) 100g;

Amerikietiski blyneliai (T) 120g;

Virti varskétukai 130g;

Mieliniai blynai 130g;

Naminis obuoliy pyragas 120g;

Agurky ir pomidory skiltelés 80g; Trintos uogos 20g; Grietiné 30g; Trintos uogos 40g;
VG duona pertepta sviestu 45/7g; Natiiralus jogurtas 20g; Natiiralus jogurtas 40g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Pienas 2,5 % rieb. 150g; Pienas 2.5 % rieb. 150g;

Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK - kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
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Perlinio kuskuso kosé pagardinta
alyvuogiy aliejumi 95/3g;

Aviziniy dribsniy ko&é su obuoliais
ir cinamonu paskaninta alyvuogiy
aliejumi (T) 115/3g;

Tirsta mieziniy kruopy kosé
gardinta alyvuogiy aliejumi (T)
125/4¢;

Omletas su cukinijomis (T) 70g;

Virti kiausiniai 55g (1vnt);

Sario lazdelé 30g;

Traputis su lydyto siirio uztepu (T)
20/40g;

Siirio lazdele 20g;

Karstas sumustinis su striu (T)
30/20g;

VG duona pertepta sviestu su sariu
30/4/15g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Pienas 2.5 % rieb. 150g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Sezoninis vaisius/ uogos 140g;

Sezoninis vaisius/ uogos 170g;

Sezoninis vaisius/ uogos 180g;

Sezoninis vaisius/ uogos 150g;

Sezoninis vaisius/ uogos 200g;

PIETUS:

Skaidri KK makarony sriuba 150g;

Kreminé raudonuju lesiu sriuba
(T)(A) 150g;

Rauginty koptstu sriuba (T)(A)
150g:

Ukrainietiski barsciai (T)(A) 150g;

Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais
(T)(A) 150g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

VG duona 30g;

Maltos kalakutienos mini kukulaiciai
kepti orkaitéje su garais 80g;

Orkaitéje keptas su garais
kiaulienos mentés kepsnys 80g;

Keptas su garais vistienos kepsnys
80g;
Pieniskas morky ir §pinaty padazas
30g;

Troskinta vistienos file su morkomis
100g;

Baltos zuvies gabaliukai tro3kinti
grietinélés padaze 100g;

Biri ryziy kose 80g;

Biri trikiy kose 80g;

Biri ryziu kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T)(A 100g;

Biri grikiy ko3e 80g;

Biri ryziy kosé 80g;

Svz. kopiisty, kukuriizy ir agurky
salotos su aliejumi (A) 30/2g;

Svz. kopiisty, pomidory, morkuy
salotos su aliejaus-citriny uzpilu
(A) 30/2¢g;

Svz. agurku ir pomidory salotos su
grietiné 30% rieb. 50/12g;

Pekino kopistu salotos su morkomis,
ridikeéliais ir aliejaus, citriny uzpilu
(A) 25/2g;

Virty burokeéliy salotos pagardintos
alyvuogiy aliejumi (A) 30/2g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, giz. salotos) 60g:;

Traskios darzoviy lazdeles (morkos,
agurkai, pomidorai, giiz.
salotos)60g;

Raugintas agurkas 40g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
kopistai) 60g;

Tra8kios darzoviy lazdelés (morkos,
paprikos, gz salotos) 60g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

VAKARIENE:

Varskeés apkepas (T) 150g;

Mieliniai blynai (T) 115g;

Apkepti varskéciai (T) 105/35g;

Kukuriiziniai sklindZiai su obuoliais
120g;

Varskeés ir ryziy sufle 90/60g;

Trintos uogos 30g; Trintos uogos 20g; Trintos uogos 40g; Trintos uogos 40g;
Natiiralus jogurtas 30g; Nataralus jogurtas 20g; Natiralus jogurtas 40g; Grietiné 30g; Natiiralus jogurtas 40g;
Arbata 200g; Pienas 2,5 % rieb. 120g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiaradtyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietuju kviediu; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
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