INTEGRACINIS VALGIARASTIS

TVIRTINU:
Direktoré Ingfitla Mazrimiené

SIAULIU MEDELYNO PROGIMNAZIJA

I SAVAITE

KOMPLEKSAS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Aviziniy dribsniy ko$é gardinta
pienu ir sviestu (T) 95/3g; 160g;

Minksti skrebuciai pranciizi$ku
stiliumi (T) 140g; 200g;

Tir§ta pieniska many kruopy kose
paskaninta sviestu ir cinamonu
175/6¢;

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
gardinta sviestu (T) 95/3g; 115/4g;

Tirsta grikiy kruopu ko$é su pienu ir
sviestu (T) 145/5g; 195/6g;

Trintos uogos 40g; 50g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Trintos uogos 50g;

Jogurtas 125g;

Surio lazdele 30g; 40g;

Skrebutis su kakaviniu varskes
kremu (T) 30/20g; 45/35g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Pienas 2,5 % rieb. 150g;

Sezoninis vaisius/ uogos 200g;
250g;

Vaisiv/uogu tyrelé 1 vnt. (80g);

Sezoninis vaisius/ uogos 120g; 200g;

Sezoninis vaisius/ uogos 150g;

Sezoninis vaisius/ uogos 200g;

PIETUS

Prieskoniniy darzoviy sultinys su
zalumynais ir zaliaisiais zirneliais
(T)(A) 150g;

Svieziy kopiisty sriuba (T)(A)
150g;

Burokéliy sriuba (T)(A) 150g;

Kreminé pomidory ir lesiy sriuba
(T)(A) 150g;

Zimiq sriuba (T)(A) 150g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 20g; 50g;

RyZiy plovas su visty slauneliy
mesa (T) 200g; 200g; 240g;

KK makaronai su ver$ienos mésa ir
darzoviu padazu (T) 200g; 200g;
240g;

Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su darzovemis 100g; 100g;
140g;

Karaligki balandéliai su kiaulienos
meésa su gamintu padazu (T)100g;
100g; 120g:

Kapotas zuvies kepsnys su porais
100g; 100g; 130g;

Kuskus kruopy kosé 100g;

Virtos bulvés paskanintos $vieziais
krapais (T)(A) 100g;

Biri ryziy kosé (T)(A) 100g;

Rauginti agurkai 40g;

Svz. kopiisty ir morky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (T)
(A) 45/5g;

Morku, obuoliy, saliery salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu 35/3 (A)

Guzines salotos su agurku ir
citrinos sul¢iy-aliejaus uZpilu
40/2g; 65/4¢g

Virty burokeliy salotos su citrinos ir
aliejaus uzpilu 35/4 g; 45/5g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, gizinés salotos)
(TXA) 100g

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, guzinés
salotos) (T) (A) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) (T)(A) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
agurkal, Ziediniai kopustai) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
koptstai) 100g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/'uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis

200g;

*Visi gérimai pateikti valgiaraStyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyju kvieéiy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,.Sanus cibus®*

Valgiarastis paruostas 2025.08.29

Rudens - ziemos sezonas 2025-2026 m.m.




TVIRTINU:
Direktoré Ingrida Mazrimiené

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

SIAULIU MEDELYNO PROGIMNAZIJA

Il SAVAITE
KOMPLEKSAS
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Tirsta pieniska many kruopuy koseé Penkiu gradu kosé skaninta pienu ir | PieniSka makarony sriuba su sviestu | Orkaitéje keptas purus omletas (T) Pusry¢iu dribsniai su pienu (T)
sviestu (T) 100/2g; 115/3g; 165/4g; 195/5¢; 100g; 120g; 40/140g; 45/155g;

paskaninta sviestu ir cinamonu (T)
175/6; 195/6g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Trintos uogos 20g; 40g;

Sviezi agurkai 70g;

Sirio lazdelé 20g; 40g;

Traputis su lydyto strio uztepu

Skrebutis su namine "uogiene"

VG duona pertepta sviestu 35/6 g;

Trapudiai 20g; 40g;

13/25g; 17/35g: (A)(T) 30/20g; 50/30g: 45/7g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;
Sezoninis vaisius/ uogos 130g; Sezoninis vaisius/ uogos 140g; Sezoninis vaisius/uogos 180g; 250g; Sezoninis vaisius/ uogos 150g; Sezoninis vaisius/ uogos 180g;
200g; 200g; 250g;

PIETUS

Darzoviy ir kvietiniy kruopy sriuba
(T)(A) 150g;

Skaidri KK makarony sriuba (T)(A)
150g;

Burokéliu sriuba su pupelémis
(T)(A) 150g;

Trinta molitigy ir raudonuju lesiy
sriuba su grietinéle (T)(A) 150g;

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (T)(A) 150g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG skrebutis 30g; 50g;

VG duona 30g; 50¢;

Sultingi vistienos kukuliai

grietinelés padaze 100g; 100g; 120g;

Orkaitéje keptas sultingas, kapotas
kiaulienos kepsnys 100g; 100g;
120g;

Orkaitéje keptas kalakutienos
maltinis kukuriizy milty apvalkale
100g; 100g; 120g;

Jautienos mésa troskinta pomidory
padaze 100g; 100g; 130g;

Orkaitéje kepti Zuvies (lagisa)
gabaliukai (T) 100g; 100g; 130g;

Virti KK makaronai 80g; 100g;

Perlinio kuskus kosé 80g; 100g;

Biras ryziai 80g; 100g;

Virti KK makaronai su alyvuogiu
aliejumi (T)(A) 80g; 100g;

Ziediniy kopiisty ir bulviy kosé 80g;
100g;

Virty burokeliy ir obuoliy salotos su
aliejumi 30/2g; 35/3g;

Svz. kopiisty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 25/3g;
35/4g;

Svz. kopiisty, pomidory, morky
salotos su aliejaus-citriny uzpilu
35/4g;

Rauginti agurkai 40g;

Guzinés salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika pagardintos
aliejaus ir Provanso Zoleliy uzpilu
(T)A) 35/3g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, giizines salotos)
100g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, giiZzinés salotos)
100g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
kopistai) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés: morkos,
agurkai, pomidorai, gizinés salotos
100g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, giizinés salotos)
100g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200¢g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG - viso/pilno grido; KK — kietyjy kvie¢iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2025.08.29

Rudens - ziemos sezonas 2025-2026 m.m.




TVIRTINU:
Direktore Ingrifla Mazrimiené

INTEGRACINIS VALGIARASTIS
SIAULIU MEDELYNO PROGIMNAZIJA

111 SAVAITE

KOMPLEKSAS
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Perlinio kuskuso ko$é pagardinta Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais Tirsta mieziniy kruopu ko$é Omletas su cukinijomis (T) 70g; Virti kiauginiai 55g (1vnt); 110g
gardinta alyvuogiy aliejumi (T) (2vnt);

alyvuogiy aliejumi 95/3g: 115/3g;

ir cinamonu paskaninta alyvuogiy
aliejumi (T) 115/3g; 175/5g;

125/4¢; 155/5g;

Strio lazdele 30g: 40g;

Traputis su lydyto sirio uztepu (T)

Sario lazdelé 20g; 40g;

Karstas sumustinis su striu (T)

VG duona pertepta sviestu su siiriu
30/4/15g; 55/7/30g;

20/40g; 30/20g; 55/45g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Pienas 2,5 % rieb. 150g; 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;
Sezoninis vaisius/ uogos 140g; Sezoninis vaisius/ uogos 170g; Sezoninis vaisius/ uogos 180g; Sezoninis vaisius/ uogos 150g; Sezoninis vaisius/ uogos 200g;
200g; 250¢; 250g;

PIETUS

Skaidri KK makaronu sriuba 150g;

Kreminé raudonyju lesiy sriuba
(T)A) 150g;

Raugintu kopusty sriuba (T)(A)
150g;

Ukrainietiski barsciai (T)(A) 150g;

Svieziu kopiisty sriuba su
pomidorais (T)(A) 150g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

VG duona 30g; 50g;

Maltos kalakutienos mini
kukulai¢iai 100g; 100g; 120g:

Orkaitéje keptas su garais kapotos
kiaulienos mentés kepsnys 100g;
100g; 120g;

Keptas su garais vistienos kepsnys
100g; 100g; 120g;

Pieniskas morky ir $pinaty padazas
30g;

Troskinta vistienos file su
morkomis 100g; 100g;130g;

Baltos Zuvies gabaliukai trodkinti
grietinelés padaze 100g; 100g; 130g

Biri ryZiy kosé 100g;

Biri grikiy kos¢ 100g;

Bulviy kosé su sviestu 100g;

Biri grikiy kosé 100g;

Biri ryziy kosé 100g;

Svz. kopiisty, kukuriizy ir agurku
salotos su aliejumi (A) 30/2 g; 40/2

Svz. kopiisty, pomidory, morky
salotos su aliejaus-citriny uzpilu
(A)25/3g; 35/4 g;

Svz. agurky ir pomidory salotos su
grietiné 30% rieb. 50/12 g; 80/20 g;

Pekino kopistu salotos su
morkomis, ridikeéliais ir aliejaus,
citriny uzpilu (A) 25/2g; 30/2g;

Virtu burokéliy salotos pagardintos
alyvuogiy aliejumi 30/2g; 40/2g;

Tradkios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos, gizines salotos)
(A) 100g;

Traskios darzoviu lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai, giizinés
salotos) (A) 100g;

Raugintas agurkas (A) 40g;

Tragkios darzoviy lazdelés
(pomidorai, agurkai, Ziediniai
kopiistai) (A) 100g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
paprikos, glizinés salotos) 100g;

Stalo vanduo su vaisiais/'uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvie¢iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus™

Valgiara$tis paruoStas 2025.08.29
Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.m.




