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Savivaldybiy administracijoms Nr.

DEL NACIONALINES SEIMOS TARYBOS DARBO GRUPES PARENGTO METODINIO
LEIDINIO ,,PAGALBA BESISKIRIANCIOMS SEIMOMS*“

Ivairiy valstybiy mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad tévy skyryby procesas turi neigiama
poveikj vaikams — suprastéja vaiky akademiniai pasiekimai ir padidéja sunkumai mokykloje, kyla
elgesio problemos, santykiy su tévais, bendraamZiais, kitais aplinkiniais iSStkiai, daugeéja
depresijos, nerimo atvejy bei padidéja rizika dél trumpalaikiy ar ilgalaikiy psichinés sveikatos
sutrikimy simptomy pasireiSkimo. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos praktikoje stebima tendencija, kad daugéja kreipimuysi dél
atvejy, susijusiy su auksto konflikto lygio skyrybomis, dél kito, skyriumi su vaiku gyvenancio,
tévo bendravimo su vaiku salygy neuZtikrinimo bei prieS vaika galimai naudojamo psichologinio
smurto, vaiko nuteikinéjimo kito tévo atZvilgiu, nepagarbiy pasisakymy apie viena iS tévy vaiko
akivaizdoje ir pan., daugéja atvejy, kai besiskiriantys tévai piktybiSkai skundZia vienas kita dél
galimy vaiko teisiy paZeidimy, tokiu biidu siekdami spresti skyryby metu kylancius nesutarimus,
paveikti teisinius procesus ir kt. DazZnai skyrybos uZsitesia dél buvusiy partneriy gincy, ir todél
skyryby procesas tampa vis sudétingesnis, daugéja konflikty, jie stipréja, i juos jsitraukia vis
daugiau veikéjuy, tarp jy, ir specialisty, kuriems taip pat neretai sudétinga greitai bei konstruktyviai
padéti Seimai rasti abiem puséms priimting sprendima dél vaiko gyvenamosios vietos ar
bendravimo tvarkos nustatymo, o uZsitese ginCai gilina Zalinga poveikj vaiko situacijai, vaikai
btna priverstinai jtraukiami dalyvauti tévy konfliktuose, be visa ko deklaruojant, kad gincijamasi
ir kovojama vaiko interesy labui.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija (toliau — Ministerija) reiSkia
susirtipinimg dél didelio skaiciaus sudétingy, auksto konflikto lygio skyryby, kurios turi Zalinga
poveikj vaiky psichinei sveikatai, savijautai ir santykiams su tévais ir kviecia ieSkoti biudy (naujy
paslaugy, pagalbos ir paramos mechanizmy, plétoti esamus), kurie padéty specialistams (atvejo
vadybininkams, vaiko teisiy apsaugos specialistams, socialiniams darbuotojams, teisininkams,
Svietimo pagalbos specialistams, kt.) neutralizuoti konflikta, padéti Seimai spresti skyryby metu
kylancias problemas ir uZtikrinti tinkamq vaiko geriausiy interesy apsauga.

Ministerijos koordinuojamy TarpZinybinés vaiko gerovés tarybos prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés (toliau — Taryba) ir Seimos politikos komisijos (toliau — Komisija) 2024
m. vasario 5 d. posédyje buvo pristatytas Nacionalinés Seimos tarybos darbo grupés, sudarytos i$
Lietuvos ir Nyderlandy specialisty (socialiniy darbuotojy, mokslininky, nevyriausybiniy
organizacijy darbuotojy, vaiko teisiy apsaugos specialisty) parengtas leidinys — metodiné priemoné
,Pagalba besiskirianCioms Seimoms®, skirtas socialiniams darbuotojams, atvejo vadybininkams,
kitiems su skyrybas iSgyvenanCiomis Seimomis dirbantiems specialistams. Darbo grupé diskutavo
apie skyryby proceso isSukius, parama bei pagalbos priemones skyrybas iSgyvenancioms Seimoms,
aptardama ir lygindama Lietuvos bei Nyderlandy atvejus bei praktika, identifikavo problemas, su
kuriomis susiduriama: kartais tévy santykiai tokie konfliktiSki, jog bendravimas tampa jtemptas,
smurtinis ir labai kenkia vaiko gerovei, j besitesiantj intensyvy konfliktg jtraukiami ir specialistai,
institucijos, pagalba teikiantys darbuotojai daZnai jaucia, kad jiems reikia daugiau Ziniy ir jgidZiy
susidoroti su tokiomis sudétingomis situacijomis. Siekiant padéti specialistams dirbti su skyryby
procese dalyvaujanciomis Seimomis, remiantis Nyderlandy pagalbos besiskiriancioms Seimoms
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darbo patirtimi, sukurta metodiné priemoné,2kurioje pristatomi pagalbos teikimo principai,
penki darbo su Seima etapai, pateikiamas riipinimosi vaiku /-ais susitarimo pavyzdys-priedas.
Leidinj galite rasti ir atsisiysti pagal Sia nuoroda: https://seimostaryba.lt/2023/11/12/metodinis-
leidinys-pagalba-besiskiriancioms-seimoms/

Tarybos ir Komisijos nariai pritaré rekomendacijy rengéjuy pateiktoms jzvalgoms bei
atkreipé démesj i poreikj laiku suteikti skyrybas iSgyvenancioms Seimoms ir jose augantiems
vaikams kokybiSka pagalba, skatinant tévus suprasti, kaip skyrybos, tévy tarpusavio santykiai ir
bendravimas skyryby metu bei po ju, poveikis santykiams su kitu i$ tévy turi jtakos vaikams ir ju
psichinei sveikatai, elgesiui, ateiCiai. Primename, kad 2023 m. vasario mén. taip pat buvo
parengtos ir iSsiystos savivaldybiy administracijoms Tarybos ir Komisijos rekomendacijos dél
pagalbos ir kity paramos priemoniy uZtikrinimo savivaldybiy lygmeniu vaikams ir Seimoms,
iSgyvenancCioms skyryby krize, kuriy tikslas — padéti savivaldybiy administracijoms jvertinti
savivaldybése prieinamas priemones vaikams ir Seimoms skyryby atvejais bei investuoti j naujy
priemoniy plétra.

Informuojame, kad yra sukurtas specializuotas paslaugas skyrybas iSgyvenancioms
Seimoms teikianciy organizacijy Zemélapis, kurj galima rasti pagal Sig nuoroda:
https://seimostaryba.lt/2023/09/04/teikiamos-paslaugos-besiskiriantiems-ir-skyrybu-paveiktiems-
zmonems/

Vertindama savivaldybiy pastangas investuoti j paslaugas vaikams bei Seimoms, taciau
atkreipdama démesj, kad vis dar yra sriCiy, kuriose triiksta kokybisky bei efektyviy pagalbos
priemoniy, Ministerija kvieCia savivaldybes aktyviau naudotis prevencinémis socialinémis
paslaugomis, numatytomis Socialiniy paslaugy kataloge, patvirtintame Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandZio 5 d. jsakymu Nr. A1-93 ,,Dél Socialiniy
paslaugy katalogo patvirtinimo“ (toliau — Katalogas), kurias gali gauti visi asmenys ir Seimos. Kaip
numatyta Kataloge, kompleksinés paslaugos Seimai yra skirtos asmens (Seimos), patyrusio (-ios)
sunkumy, gebéjimams savarankiSkai spresti iSkilusias problemas stiprinti, siekiant ateityje iSvengti
galimy didesniy socialiniy problemy ir (ar) socialinés rizikos. Per kompleksines paslaugas Seimai
suteikiamos galimybés Seimoms teikti tokias paslaugas, kaip individualios ir (ar) grupinés
konsultacijos, Seimos mediacija, Seimos konsultacijos asmens (Seimos) namuose gimus kudikiui,
nustacius nejgaluma ir (ar) specialiuosius poreikius asmeniui, taip pat organizuoti savitarpio
pagalbos grupes, socialiniy jgiidZiy ugdymo grupes vaikams ir paaugliams, tévystés mokymus ir
paslauga (jei néra galimybiy naudotis vieSuoju transportu ar asmeniniu transportu) bei vaiky
prieZitiros paslauga (iki 4 val. per dieng tuo paciu metu, kai tévams teikiamos kitos kompleksinés
paslaugos). PaZymétina, kad Metodinis kompleksiniy paslaugy Seimai centras yra parenges
metodinius leidinius, pvz., ,,Darbas su Seima“, ,,Pagrindiniai tévystés jgiidZiy mokymo principai ir
vertybés®, ir kt. (Siuos leidinius ir kita informacijq galite rasti adresu: www.metodiniscentras.lt).

Seimai atsidiirus probleminéje ar konfliktinéje situacijoje, kuri susijusi su vaiko gerove,
siilome isnaudoti Seimos konferencijos paslaugos galimybes, siekiant jgalinti Seimgq ir vaika (-us),
jtraukti j sprendimo dél vaiko Seimoje ir kitoje aplinkoje situacijos gerinimo priémima patj vaika,
jo Seima. Taip pat kvieCiame savivaldybes plétoti papildomas priemones, skirtas padéti Seimoms,
iSgyvenancCioms skyryby krize, taikyti proaktyvias priemones pagalbai suteikti (ne tik kai pati
Seima kreipiasi pagalbos, bet ir pasiiilant galimas paslaugas, motyvuojant jomis pasinaudoti, kt.).

Maloniai praSome savivaldybiy administracijas Siuo raStu pasidalinti su jstaigomis,
organizacijomis, kurios savivaldybiy lygmeniu teikia paslaugas vaikams ir Seimoms, pvz., su
socialiniy paslaugy jstaigomis, kurioms savivaldybé yra pavedusi teikti atvejo vadyba.

Socialinés apsaugos ir darbo viceministré Vilma Augiené
2
Valstybés biudZetiné jstaiga Tel. (8 5) 266 8176, (8 5) 266 4200 Duomenys kaupiami ir saugomi
A.Vivulskio g. 11 Faks. (8 5) 266 4209 Juridiniy asmeny registre

LT-03610 Vilnius El p. post@socmin.lt Kodas 1886 03515


http://www.metodiniscentras.lt/
https://seimostaryba.lt/2023/09/04/teikiamos-paslaugos-besiskiriantiems-ir-skyrybu-paveiktiems-zmonems/
https://seimostaryba.lt/2023/09/04/teikiamos-paslaugos-besiskiriantiems-ir-skyrybu-paveiktiems-zmonems/
https://seimostaryba.lt/2023/11/12/metodinis-leidinys-pagalba-besiskiriancioms-seimoms/
https://seimostaryba.lt/2023/11/12/metodinis-leidinys-pagalba-besiskiriancioms-seimoms/

Jurgita Bugiiite-Barysiené, tel. 8 659 24 768, el.3p. Jurgita.Buciute@socmin.lt
Eglé Kanopaité — Gruodiené, tel. 8 695 21358, el.p. Egle.Kanopaite@socmin.lt

3

Valstybés biudZetiné jstaiga Tel. (8 5) 266 8176, (8 5) 266 4200 Duomenys kaupiami ir saugomi
A.Vivulskio g. 11 Faks. (8 5) 266 4209 Juridiniy asmeny registre
LT-03610 Vilnius El p. post@socmin.lt Kodas 1886 03515


mailto:Egle.Kanopaite@socmin.lt
mailto:Jurgita.Buciute@socmin.lt

